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[IPUMEPHOE HUKJIUYHOE ABYXHEJIEJIbBHOE MEHh
IS VHAIIUXCS 1-4-x KJTACCOB
I'KOY PJ1 "OOII Borauxckoro pationa"
Ha 2024-2025 yueOublii roa
(3MMHe-BeceHHHUI IepHOs)

KosmyecrBo yaammuxes: 51 gen
Bospacrnas kareropus 7-11 jer
Cyrounas Ka.10pHiiHOCTH -2100-2350 kka.1.

3asrpak B mKo.ie -650-600 kxa.n.

N Moo aK BV COR N0 STHIO 1OBEIACHHS
B pa3pabotaHHOM MEHK KaJ0pHHHOCTL coctasuia 653,9 kkai. [lpesbiieHne KaJIOPHITHOCTH 3ARTPAKOR O0Y CAORICHO HEOONOIHMOCTHIO 10BEN

CTOMMOCTH OpraHu3alUuH nuTaHu4 3a | aero-aenn 73p 68 kor.



3ABTPAK «IIIkoabHUKA»
9:10 - 11:00 puist yuammxest 1-4 knaccon
I'KOY P/l «OOLI Botauxckoro paioHa
Ha 3UMHe-BeceHHUIT mepuon 2024-2025 yueoHbIii roga

NMUTAHUE SIHBApb-Mail
1 IEHb
Ne HaunmeHnoBanmue 01101 Macca, IInmessie BemecTrsa JHeprerud | Buramuubl, Mr | MuHepaJbHbIE BeLIECTBA, MI
peunentypbl r b y, N Yy uee:::;b B:. |C Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-3r MaxkapoHbl OTBapHbIe ¢ 150 7,9 6,8 28,6 207,7 0,05 0,04 4,86 100,00 | 11,00 0,77
TePThIM ChIPOM
54-33 ITomuop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,80 0,04 15,00 8,4 16,00 12,00 0,54
168/2022 Cocucka orBapHas 50 5,0 9,00 1,0 112,00 0,00 0,00 9,00 1,00 9,00 0,01
271/2022 Cok nepcukoBbIi 200 0,53 0,00 8,9 52,00 0,01 4,00 284 | 931 3,47 0,09
0/2022 XJ1e0 nieHnYHbIi 30 2,67 0,33 16,0 79,50 0,03 0,04 9,66 28,22 12,57 1,33
338/2022 I'pyma cBexasn 100 0,40 0,30 10,3 47,00 0,02 5,00 19,00 | 16,0 12,00 2,30
0/2022 Kona.u3a.-neyenbe 15 1,00 1,50 11,00 62,50 0,00 8,50 2,50 |0,00 0,00 0,05
Hroro 3a 3aBTpak 18,2 18,03 78,1 573,5 0,21 32,67 90,82 | 198,50 | 69,04 4,86
UTOIoO 3A 1 IEHb 18,2 18,03 78,1 573,5 0,21 32,67 90,82 | 198,50 | 69,04 4,86




9 IEHDb

Ne HanmenoBanue 06,1107 Macca,r IMumeBbie BemecTBa OHepretu | Burammubi, | MuHepaJbHbIe BellleCTBa, MT
peuenTypsl u:fl;lfi:]) Mr
B K Y B, |C Ca P Mg | Fe
3aBTpak

54-18 k Cyn MOJIOYHBII ¢ pHCOM 150 6,1 5,62 23,00 166,85 0,06 | 0,91 187,5 164,00 | 30,00 |0,34
3/2022 Bytepopoa ¢ chipom 50 5,00 7,00 15,00 157,00 0,00 | 0,00 | 86,00 82,00 14,00 | 1,00
54-21 ru Kakao ¢ mosiokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 | 0,68 |143,00 |130,00 |34,00 |1,09
0/2022 X1e0 meHnYHbIi 30 2,67 0,33 16,0 79,50 0,03 | 0,04 |966 28,22 12,57 1,33
231/2022 s16,10K0 cBekee 100 0,00 0,00 10,00 47,00 0,00 |10,00 | 16,00 11,75 9,00 |2,00
Horypt m.1.2,5% 125 2,3 2,5 3,8 48,10 0,00 (1,00 |122,00 |0,00 15,00 | 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 18,67 19,05 80,40 598,85 0,13 | 12,63 | 564,16 |41597 |114,5 |4,53
HUTOI'O 3A 9 IEHb 20,67 19,05 80,40 598,85 0,13 |12,63 | 564,16 |41597 |1145 |4,53




8 IEHD

Ne HaumeHoBaHue 011011 Macca, r IInmeBbie BelecTBa Oneprer | Buramuubl, Mr | MuHepajibHble BellleCTBA, MI
penenTypbl b XK y HiecKasn B: C Ca P Mg Fe
IEHHOCTDb
3aBTpak
54-7 ¢ Cyn kapTo(ebHblIii ¢ 250 6,5 5,8 23,0 149,5 0,11 8,6 16,8 68,15 25,95 1,04
MAaKapPOHHBIMHU U31eJIUSIMU

54-21m IITuna orBapHas 80 25,7 1,9 0,7 122,4 0,05 2,88 9,00 176,00 | 87,00 1,44
54-133 Cajat u3 CBeKJIbl OTBAPHOI 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,01 2,28 19,00 22,00 11,00 0,7
54-2 rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,00 0,04 4,50 7,20 3,80 0,73
0/2022 XJ1€0 mieHnYHbIi 30 2,67 0,33 16,0 79,50 0,03 0,04 9,66 28,22 12,57 1,33
368/2022 | bananu 100 2,00 1,00 21,00 96,00 0,00 10,00 8,00 28,00 42,00 1,00
npom Konaurepckoe u31.-NPAHUK 20 1,50 1,90 15,20 83,90 0,01 0,00 6,20 18,00 4,00 0,40
HToro 3a 3aBTpak 39,37 | 13,63 | 87,00 603,7 0,21 23,84 | 73,16 | 347,57 | 186,32 | 6,64
HUTOI'O 3A 8 IEHb 39,37 | 13,63 | 87,00 603,7 0,21 23,84 | 73,16 347,57 | 186,32 | 6,64




10 IEHDb

Ne HaumeHoBaHue 011011 Macca,r IInmeBblie BelecTBa Juepretn | ButamuHbl, | MuHepajlbHbIe BelIECTBA, MI'
PeUuEnTypbI yeckast MT
B | K | V HEHHoeT: g C Ca p Mg Fe
3aBTpak
54-6 k Kama nmenHast 200 8,3 10,2 37,6 274.9 0,18 0,54 127,0 186,0 49,0 1,32
54-6 T CblpHUKH W3 TBopora co | /5 29,4 8,6 31,00 146,8 0,05 0,28 206,0 286,0 31,0 0,84
CMeTaHOM
54-2 rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,00 0,04 4,50 7,20 3,80 0,73
0/2022 XJ1e0 mieHnYHbIi 30 2,67 0,33 16,0 79,50 0,03 0,04 9,66 28,22 12,57 1,33
338/2022 I'pyma cBexast 100 0,40 0,30 10,3 47,00 0,02 5,00 19,00 16,0 12,00 2,30
Horypr M.1.2,5% 125 2,3 2,5 3,8 48,10 0,00 1,00 122,00 | 0,00 15,00 0,00
HToro 3a 3aBTprowax 43,27 | 21,93 105,2 623,1 0,28 | 6,90 488,16 | 523,42 | 123,37 | 6,52
HUTOI'O 3A 10 IEHb 43,27 21,93 | 105,2 623,1 0,28 6,90 488,16 | 523,42 | 123,37 | 6,52




4 IEHDb

Ne HaumenoBanue 01101 Macca,r IInmeBble BelecTBa Juepretuiec | Buramunbl, Mr | MuHepaJibHbIe BelIeCTBA, MI
peuentyput B K y |Madmemnoers | g, | C Ca |P [Mg Fe
3aBTpak
54-1r MaxkapoHbl 0TBapHbIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8 0,06 0,00 12,00 41,00 | 7,2 0,73
54-20 m I'oBsiiuHa oTBapHasi 40 11,3 91 0,3 128,5 0,02 0,01 7,00 107,0 | 13,0 1,09
54-5 3 Canar u3 cBeKUX OBOLIeH 60 0,6 3,1 1,8 37,6 0,03 11,5 17,0 18,0 10,0 0,47
54-21 ru Kakao ¢ mojiokom 200 4,6 3,6 12,6 100,40 0,04 0,68 143,00 |130,0 | 34,00 1,09
0/2022 XJ1e0 nueHnYHbIH 30 2,67 0,33 16,0 79,50 0,03 0,04 9,66 28,22 | 12,57 1,33
231/2022 SAba0K0 cBeKee 100 0,00 0,00 10,00 47,00 0,00 10,00 | 16,00 11,75 | 9,00 2,00
Hroro 3a 3aBTpak 245 | 21,03 73,5 |589,8 0,18 | 22,23 | 204,66 | 336,0 | 85,77 6,71
HUTOI'O 3A 4 IEHb 24,5 21,03 73,5 589,8 0,18 22,23 | 204,66 | 336,0 | 85,77 6,71




7 IEHD

Ne HaumenoBanue 0J110/1 Macca,r IInmeBble BelecTBa Juepretd | Buramunbl, Mr | MuHepaJibHbIEe BelIeCTBA, MI
penentyphl b XK y Heckadt B: C Ca P Mg Fe
IHEHHOCTH
3aBTpak
54-11r Kaprodenbnoe mope 150 3,2 5,2 19,8 139,4 0,12 10,2 39,00 84,00 28,00 1,03
53-193 Maci10 c1uBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0,00 0,00 2,4 3,00 0,00 0,02
(mopumsiMm)
168/2022 | Cocucka oTBapHas 50 5,0 9,00 1,0 112,00 0,00 0,00 9,00 1,00 9,00 0,01
54-113 Cagat u3 MopkoBH H 1010k | 60 0,6 6,1 4,3 74,2 0,03 3,63 14,00 22,00 16,00 0,67
54-22rH Kakao ¢ mojiokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 0,02 0,15 107,0 95,00 26,00 0,85
CryIIeHHbIM
0/2022 XJ1e0 mieHnYHbIi 30 2,67 0,33 16,0 79,50 0,03 0,04 9,66 28,22 12,57 1,33
368/2022 | banaun 100 2,00 1,00 21,00 96,00 0,00 10,00 | 8,00 28,00 42,00 1,00
HToro 3a 3aBTpak 17,07 32,13 83,5 626,4 0,20 24,02 | 189,06 |261,22 | 133,57 |4,91
HUTOI'O 3A 7 IEHb 17,07 32,13 83,5 626,4 0,20 24,02 | 189,06 |261,22 | 133,57 |491




6 IEHD

Ne HaumenoBanue 01101 Macca, IInineBbie BenecTBa Ouepretnieck | BuramuHbl, Mr | MuHepaJbHbIE BElIeCTBA, MT
PenenTypbt r b ’ XK | Yy i HCHHOCTE B1 C Ca P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpak

54-19x Cyn MoJI0YHBII ¢ 250 6,9 5,7 22,8 168,8 0,3 1,00 189,3 153,0 24,00 | 0,5
MAaKaApPOHHBIMH U31eJUSIMU

54-10 OmuteT HATypaJbHBII ¢ MacjioMm | 75 6,35 9,0 1,65 112,75 0,03 0,15 55,00 101,5 8,50 1,05

271/2022 | Cok nepcuKoOBbBIi 200 0,53 0,00 18,89 104,0 0,01 8,00 56,45 18,31 6,87 1,59

0/2022 XJ1e0 mueHnIHbIi 30 2,67 0,33 16,0 79,50 0,03 0,04 9,66 28,22 12,57 |1,33

338/2022 | I'pymia cBexkast 100 0,40 0,30 10,3 47,00 0,02 5,00 19,00 16,0 12,00 | 2,30
ﬁorypT M.1.2,5% 125 2,3 2,5 3,8 48,10 0,00 1,00 122,0 0,00 15,00 | 0,00
HToro 3a 3aBTpak 14,.40 18,53 84,14 609,15 0,37 20,19 | 440,41 | 329,00 | 108,9 |5,47

HUTOI'O 3A 6 IEHb 14,.40 18,53 84,14 609,15 0,37 20,19 | 440,41 | 329,00 | 108,9 |5,47




2 IEHD

Ne HauMeHnoBanue 01107 Macca, IInineBbie BenecTrBa Ouepretniec | Buramuubl, Mr | MuHepaJibHbIe BelIeCTBA, MI
penenTypbl r b K Yy ue:::c“ B: C Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-4r Kama rpeuneBas 150 8,3 6,3 36,0 233,7 0,21 0,0 15,0 181,0 120,0 4,04
168/2022 Cocucka orpapHast 50 5,0 9,00 1,0 112,00 0,00 0,00 9,00 1,00 9,00 0,01
54-23 Orypen B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 6,0 14,0 25,0 8,4 0,36
271/2022 Coxk nepcukoBbIi 200 0,53 0,00 18,89 104,0 0,01 8,00 56,45 | 18,31 6,87 1,59
Horypr m.1.2,5% 125 2,3 2,5 3,8 48,10 0,00 1,00 122,0 | 0,00 15,00 0,00
0/2022 XJ1e0 mueHnYHbIi 30 2,67 0,33 16,0 79,50 0,03 0,04 9,66 28,22 12,57 1,33
231/2022 510610K0 cBeKee 100 0,00 0,00 10,00 47,00 0,00 10,00 | 16,00 | 11,75 9,00 2,00
Hroro 3a 3aBTpak 18,77 | 18,23 | 87,19 632,8 0,56 25,04 | 242,1 | 265,28 | 201,77 | 9,33
HUTOI'O 3A 2 IEHb 18,77 | 18,23 | 87,19 632,8 0,56 25,04 | 242,1 | 265,28 | 180,84 | 9,33




3 IEHD

Ne HauMeHnoBanue 01107 Macca, r IInmeBnlie BemecTa Jueprernd | ByramMuHbl, MI | MHUHepaJibHbIE BEIIECTBA, MI
penenTyps! B K Y e B. |C Ca P Mg |Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak

54-6x Kama nimennas 200 8,3 10,2 37,6 274,9 0,18 0,54 |127,0 186,0 490 |1,32
54-13 ChbIp noJyTBepablii B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0,0 53,8 0,01 0,11 |132,0 75,00 530 (0,15
54-60 sliino Bapenoe (1 ) 1/40 4,8 4,0 0,3 56,6 0,02 0,00 | 19,00 67,00 4,20 |0,87
54-23 Orypen B Hape3ke 30 0,25 0,05 0,75 4,25 0,01 3,00 6,90 13,00 4,20 10,18
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,00 0,04 |4,50 7,20 3,80 10,73
0/2022 X1e0 mieHnYHbI 30 2,67 0,33 16,0 79,50 0,03 0,04 |9,66 28,22 12,57 | 1,33
231/2022 | s16;10K0 cBexee 100 0,00 0,00 10,00 47,00 0,00 10,00 | 16,00 11,75 9,00 2,00
0/2022 Konp.m3a.-neyenne 15 1,00 1,50 11,00 62,50 0,00 8,50 |2,50 0,00 0,00 0,05
Hroro 3a 3aBTpax 20,72 20,48 82,15 | 605,35 0,31 22,32 |328,96 |419,17 |97,07 | 6,42
Hroro 3a 3 nenb 20,72 20,48 82,15 605,35 0,31 22,32 | 328,96 |419,17 | 97,07 |6,42




5 IEHD

Ne Haumenosanue 01101 Macca, IInmeBbie BemecTsa ueprermicck | ByramMuHbl, MI | MUHepaJibHbIe BEHIECTBA, MT
penenTyphbi r B | K | V¥ § B, |C Ca |P | Mg Fe
3aBTpak
54-25.1k Kama pucosasi Mos104Hast 200 5,3 5,4 28,7 184,5 0,05 0,61 |149,0 134,0 | 27,00 0,42
53-193 Maciio ciiuBo4HOe 5 0,05 3,6 0,05 33,05 0,00 0,00 |1,20 1,50 |0,00 0,01
(mopumsiMm)
424/2005 SAiino orsapuoe (1 mr) 1/40 5,10 4,60 |0,30 63,00 0,03 0,00 |22,00 76,80 | 4,80 1,00
npoMm Konp.m3a.-npsaank 20 1,50 1,90 | 15,20 83,90 0,01 0,00 6,20 18,00 | 4,00 0,40
54-22rn Kakao ¢ moJiokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 0,02 0,15 | 107,00 | 95,00 | 26,00 0,85
CIYHIEHHBIM
0/2022 X1e0 nmeHnYHbIi 30 2,67 0,33 16,0 79,50 0,03 0,04 |9,66 28,22 | 12,57 1,33
231/2022 516,10K0 cBexkee 100 0,00 0,00 | 10,00 47,00 0 10,00 | 16,00 11,75 | 9,00 2,00
Hroro 3a 3aBTpak 18,12 19,13 | 92,55 624,35 0,14 10,8 | 311,06 | 3652 | 83,37 6,01
HUTOI'O 3A 5 IEHb 18,12 19,13 | 92,55 624,35 0,14 10,8 | 311,06 |365,2 | 83,37 6,01




CocTaBiieHO Ha OCHOBAHHU:

- cOOpHHUKa perenTtyp OJIF01 U TUTIOBBIX MEHIO JUISl OpraHU3alliy NMUTaHus oOydaromuxcs 1-4-x KraccoB B 0011e00pa30BaTeIbHBIX OPTaHU3AIHSIX:
[Tocobue. - M.: @enepanbHbIi HEHTP TUTHEHBI U sntuaeMuonorun Pociotpebuanzopa, 2022.

- cOOpHUKA perenTtyp OO U KyJTUHAPHBIX U3JICHH TSl TATAHUS IMIKOJBLHUKOB 101 penakiueir M.IT. MoruwisHoro, B.A. Tyrenbsaa 20051.;

- cOOpHUKa penenTyp 0101 U KyJTUHAPHBIX U3JICTUN I MUTAHUS JIETEeH B OMIKOJIBbHBIX opranu3anusx noj pea. M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsna
2011r.

- CIIpaBOYHHKA «XMMHUYECKUN COCTAaB MUUIEBBIX MPoayKToB» noj pea. U.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:
1. cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 61102 mpUTrOTaBIMBAIOTCS C UCTIOJIB30BAaHUEM HOAMPOBAHHOMN COJIH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensx npo@uiakTUKH HEJOCTaTOUHOCTH BUTaMiuHa C B PUIIKOJIBHBIX Jarepsx NpoBOAUTCA
nckycctBeHHOe C-BUTaMUHU3ALIMS TOTOBBIX TPETHHUX OJI0]] acKOpOMHOBOM KuciaoTol. [IpenmapaT BBOIAT B KOMIOTHI, KUCENHU U T.1., MOCIE UX
oxXJaxaeHus 10 15 rpamycoB (s koMIioTa) u 35 rpaaycoB (i1 KUCes) B KoJinuecTBe 10 20 MI HEMOCPEICTBEHHO TMepe] peaTn3ainei.

CocraBuia JI.LH.AmxueBa



